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Rozprawa dotyczy preferencji mlodziezy studiujacej dotyczacych jogurtdw. Studenci to grupa
rozumiana jako osoby mlode, wchodzace na rynek, ktore podejmujg samodzielnie decyzje.
Czynniki, ktére determinujg postepowania zakupowe mlodziezy, pozwalajg traktowaé mlodych
konsumentéw jako wazny segment rynkowy o swoistych cechach odrdzniajgcych ich
zachowania od pozostalych grup konsumentéw. Produkty mleczne stanowig wazny element
diety studentéw, a jogurty nalezy do mlecznych napojow fermentowanych najezgscie)
spozywanych przez studentow. W zwiazku z tym, w pracy podjeto nast¢pujgcy problem
badawczy: Jakie sg preferencje mlodziezy studiujgcej dotyczgce jogurtow?

Glownym celem pracy byla identyfikacja preferencji mlodziezy studiujgeej dotyezgeych
jogurtéw. Do osiggniccia tego celu wykorzystano ftest niezaleznosci y° analize skupien
oraz jednoczynnikowsq analize¢ wariancji.

Przeprowadzone studia literaturowe oraz badania empiryczne pozwolily na sformulowanie
i udowodnienie nastgpujacej tezy: Preferencje konsumenckie mlodziezy studiujgcej w zakresie
jogurtow sg zréznicowane, co powoduje segmentacje rynku i koniecznos¢ dostosowania do niej
charakterystyk jakosciowych przez producentow jogurtow.

Przyjety cel pracy oraz sformulowana teza i hipotezy badawcze determinujg jej uklad.
Praca sklada si¢ z 5 rozdzialow.

W pierwszym rozdziale zostalo scharakteryzowane pojecie jakosci oraz jakosci zywnosci.
Wyszezeg6Iniono rowniez i opisano cechy jakosciowe produktow zywnosciowych.

Rozdzial drugi zostal poswigcony charakterystyce jogurtu. Zdefiniowano jogurt
i przedstawiono proces jego produkcji. Opisano glowny surowicec, jakim jest mleko i wskazano
jego warto$é odzywezy. W rozdziale tym zawarto klasyfikacje jogurtow, jak rowniez

zaprezentowano ich wartos¢ odzywcezg.
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W rozdziale  trzecim  uwzgledniono  tematyke  preferencji  konsumentow.
Ponadto, przeanalizowano w nim globalny i krajowy rynek jogurtéw. Ostatni podrozdzial
stanowil o korzysciach zdrowotnych plynacych ze spozywania Jogurtow przy nwzglednieniu
zalecen zywieniowych.

Rozdzial czwarty odnosil si¢ do metodyki badania empirycznego i struktury proby.
Zaprezentowano metodyke badan. Nastgpnie scharakteryzowano probe  badawcza
i przeanalizowano jej strukture.

W rozdziale pigtym potwierdzono hipotezy dysertacji.

Zakonczenie pracy stanowi podsumowanie i wnioski z przeprowadzonego badania
empirycznego. Zaproponowano mozliwe kierunki dalszych prac, ktore mogg bazowaé
na wnioskach wyciggnietych z dysertacji.

Na podstawie opracowanego kwestionariusza badawczego i uzyskanych wynikow
zidentyfikowano cechy deskryptywne i psychograficzne réznicujgee preferencje mlodziezy
studiujgeej w zakresie jogurtow. Okreslono segmentacje rynku ze wzgledu na preferencije
wobec jogurtéw oraz zaproponowano zalozenia projektowe do innowacyjnego produktu

- jogurtu dla studentow.
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The title of the doctoral dissertation:

The students’ preferences concerning yoghurts

The doctoral dissertation concerns the students’ preferences about yoghurts. Students are
a group understood as young people entering the market who make their own decisions.
The factors that determine the purchasing behavior of adolescents make it possible to treat
young consumers as an important market segment with specific characteristics that distinguish
their behavior from other consumer groups. Dairy products are an important part of students’
diets, and yoghurts are among the fermented milk drinks most consumed by students. Therefore,
the research problem in the doctoral dissertation was the following question: What are
the preferences of students concerning yoghurts?

The main aim of the dissertation was to identify the preferences of students concerning
yoghurts. To achieve this purpose, a chi-squared test, cluster analysis, one-way analysis
of variance were used.

The study of literature and empirical research allowed to formulate and prove following
thesis: The students’ preferences concerning yoghurts are varied, (his causes the markel
segmentation and necessity yoghurts producers to adapt quality characteristics of yoghurts to
the market segmentation.

The aim of the dissertation together with the adopted thesis and research hypotheses
determine the layout of the paper. The dissertation consists of 5 chapters.

The first chapter the concept of quality and food quality was characterized. The quality
criteria of food products were also described.

The second chapter comprises the characteristics of yoghurt. Yoghurt was defined and the
production process of yoghurt was presented. The main raw malerial — milk was described

and nutritional value was indicated. In this chapter the classification of yoghurts and their

nutritional value were described.
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The third chapter of the paper includes the subject of consumer preferences, analysis
of the global and domestic yoghurts market, as well as the health benelits of consuming
yoghurts. taking into consideration the nutritional recommendations.

In the fourth chapter of the dissertation the research methodology was presented. Then,
the research trial was characterized and its structure analyzed.

In the last chapter of the paper the dissertation hypotheses were verified. Possible directions
for futher research was proposed, which may be based on conclusions drawn
from the dissertation.

The end of the dissertation is a summary and conclusions from the empirical research.

Based on the questionnaire and the results of research obtained, descriptive
and psychographic [eatures differentiating the preferences of young people studying
about yoghurts were identified. The segmentation of the market was determined in relation to
the students’ preferences towards yoghurts and design assumplions for an innovative product -

yoghurt for students — was proposed.
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